
Gesundheitskompetenz 

https://www.gesundheitsinformation.de/
themengebiete/

Hausarzt

https://www.patienten-information.de/ 

https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/

https://gesund.bund.de/

https://www.stiftung-
gesundheitswissen.de/mediathek

https://www.bzga.de/

https://www.impfen-info.de/ https://www.infektionsschutz.de/

ICD-OPS-Suche

Digitalisierung im 
Gesundheitswesen

https://www.stiftung-
gesundheitswissen.de/gesundes-
leben/koerper-wissen

Körper & Wissen

Mediathek

https://gesund.bund.de/service/
mediathek

https://washabich.de/

https://gesund.bund.de/themen/
gesundheit-und-digitalisierung

https://gesund.bund.de/icd-ops-
code-suche

https://gesund.bund.de
/krankheiten-a-bis-z

https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/

Mediathek

Krankheiten A-Z

Kindern und 
Jugendlichen

www.uebergewicht-vorbeugen.de

Stand November  2024

https://gesund.bund.de/service/
mediathek#was-ist-ein-
disease-management-
programm

https://www.stiftung-
gesundheitswissen.de/gesundes-
leben/kompetenz-gesundheit/begleitung-
fuer-chronisch-kranke-was-sind-disease-
management

DMP

DMP
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PräventionHausarzt

https://gesund.bund.de/ge
sund-durch-bewegung

https://gesund.bund.de/ge
sunde-ernaehrung

Bewegung

https://gesund.bund.de/themen/psyche-und-
wohlbefinden

Psyche & Wohlbefinden
https://www.stiftung-
gesundheitswissen.de/gesundes-
leben/psyche-wohlbefinden

https://www.stiftung-
gesundheitswissen.de/gesundes-
leben/ernaehrung-lebensweise

Ernährung & Lebensweise

https://www.schau-hin.info/

Medienkompetenz

Stand November 2024

Hitze

Klima-Mensch-Gesundheit

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/

Rauchstopp

https://www.rauchfrei-info.de/

Ernährung

Broschüre gesunde 
Ernährung

https://www.ble-
medienservice.de/6661-2-gesund-
geniessen.html

Ernährungstherapie
https://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/
die-ernaehrungsdocs/therapien/index.html

Bewegung

Broschüre gesund & aktiv

https://shop.bzga.de/gesund-aktiv/

Hitze und Gesundheit

https://gesund.bund.de/hitze-und-gesundheit

Gesunde Ernährung

Psyche & Wohlbefinden

Mentale Gesundheit
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